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Wildkrinter - xu rsangebote . f ;‘ é "

v Wildkriuterwanderungen mit Kochkurs und w; rﬂ;{ {6;’.%
gemeinsamen Essan (ca. 4 Stunden]

v Krivterflihrungen mit Picknick (ca. 2 Scunden) d 5

v Gabunstags-Kurse (individuell zusammengesoally %2{ W | I" ;’.

v Angebote speziall fir Kinder, Kindergiren
und Schulen

v Botanische Kirchenfiihrung in unserer
Walliahriskirche (ca. 1,5 Stwunden) Buch

v Vorrdge (Kriueerbuschen, Pllanzen im erscheint im
Brauchtum, esshare Biume und Seriucher,
esshare Wildpflanzen, heimische Pilanzen
in der Homdopathie)

+ Herstellung werschiedenar Produkee
(Blirengeleas, Essig, Likdr und Dufikissen)

v Basische Emahrung- Kochkurse in
Zusammenarbeit mit einer Heilpraktikerin

Anfragen und Anmeldung:

Eva Urz-Hiltl

93164 Frauenbarg

Tel 09498/ 2193

E-Mail info@wil dpflanzen-genuss.de
Web  www.wildpilanzen-genuss.de

Anfahrt zu den Kursen:

Fraenbarg Isi bbar dia Auickahin Regensburg — Mirmberg nu
airsichen.

wir lassan e dig Autcbahn bal der Abfabrt Laaber- Bnaon und
biegen Sk bl dar susfahrt links ab, dann glich wieder links in
dio Landstrabe, die paralke| zur Aunobahin Rickiung Rogembuig
wearliuft.

Esl dar rweiten Unierfuhrurg links abbiegen und Richiung
Kirche fahren. Der Landgasthof ist neben der Kirche mit
peregend Farkplidzan.
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Inhalt

Wiederentdecktes Wissen

‘Wieles von demn seit [ahrhunderen dberlieferten
Wissen iiber Wildkriuter ist verlorengegangen.
Ak Kriuterpidagogin, gelernte Kbchin und
Hotelfachirau méchee ich dieses den
Menschen wieder nabe bringen.
Mur das, was uns verraut ist,
warden wir auch weiterhin
var dem Wergessen
bewahren,

Wildkrauter
neu entdecken

Dieser Ratgeber wird nicht nur als Bagleitar fir eine

geplante Wanderung dienen. Er Gifnet die Augen fir
aine Vielzahl von Wildkriueern in der Natur, die wir
fur uns niitzen kinnen.

Es werden 20 Wildkrauter in Text und Abbildungen
ausfihrlich beschrieben.

Fir 20 weibere Pilanzen werden Vorkommen und
Misglichkeiten zur Mutzung gezeig.

Rezepte

Lassen Sie sich verzaubern

Unbekannee Dilfte und verschiedene Geschmacks-
richtungen regen die Sinne an.

Im Buch werden 40 Tipps filr die Zubareitung

van keicheen und delikaren, Wildkriueergericheen,
ausfihrlich beschrieben.

Selber machen

Erfahren Sie, wie siiie Plitachen, leckere
Marmelade, fruchtige Sife und noch vieles mehr,
mit den Kriutern aus der Matur herzusiellen sind.

Wilder Kartoffelbrei:

Tutaten:

1 kg Kanooffaln, ca. 400m | Adlldn,
50 g Buter, 1 ki ine Zwichal In
wirfol, 1 KEnoblaudaohs In Wik
Salz, ruskat, jowalk 2 Handvall
Glaisch und Brennness

Zubergitung:

. Dia Karoffeln mit dar Schala aks Pallkaroffeln kochan.

1. Dia Krluter waschen und fain schnaidan.

3. Die Mikh mi der Buier und den Gewdrzsn erhizen,
Kriuay, Twishel und Knobliwch daru geben und alles mi
dem Fauksarstab fain mixen.

4. Din Kartoffeln schalen und durch di Kanicfalprass:
dirakt In die halks Mildh dridkan. Immar wisdar mk dem
Schnesbesen weridhren umn sine simige Korsktenz 1
srmichan.

Zollwn dig Karoffaln sehr viel Flossighek aufnahmen, dann
sinfach mochmals #ilch dazugeban.

Cign Brad karn man zu allen Serldhien relchen, die sonsi auch
mk Pores savkrt wenden. Sollia sinam ebwars Obilg bleben, so
varmarsgt man den Rest mit eowas Quark und wllret thn noch
nach. Dies ergibt sinen guten Aufsirich zu dafilgem Bauembroi.

Basteln mit Kindern

Entdeckungsreisen
54 Einfache Spiel- und
Bastelanleitungen fardern
Phantasie und Kreativitie
der Kinder. 50 wird jeder
Ausdlug in die Landschaft
zur Entdeckungsreize fir die
ganze Familie.

In diasam Sinne wiinsche ich meinen Lesarn
angenehme Stunden an der frischen Luft und viel
Spali baim gemeinsamen Kochen, Baseeln und
Dekoriaren,

Zur Autorin

Diie zenifiziers Krivter-
pédagogin Eva Lhiz-Hild
bringt fundiertes Wissen
iiber Kriuter und essbare
Wildpflanzen mit. Als
gelernte Kdchin zaubert sie
daraus wahre Kdstlichkeiten.

Meahr zu den Kursen auf der Riickseite.




